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IFCA																												
ANNUAL	REPORT	2015	

年次報告 

IFCA’S MISSION 
Just like its name "International Foster Care 
Alliance" intends to create opportunities for the 
United States and Japan to engage in 
discussions and activities to better the child 
welfare system.		
インターナショナル・フォスターケア・アライアンス
のミッションは、その団体名のとおり、日米が協働し
て、児童福祉の向上を目指すことです。 
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2015	Annual	Report	◎	IFCA’s	Progress	and	Impact	 	 	
	 	 	 																						
In	2015,	IFCA	made	great	strides	in	its	three	main	project	areas—Youth	and	Alumni,	Caregivers	and	
Professionals.			
This	was	a	different	year	from	the	past	years	in	the	three	distinctive	ways:	

1. The	organization’s	programs	now	includes	countries	other	than	Japan	and	the	US.		
2. Alumni	members	in	both	Japan	and	the	US	have	collaborated	with	the	organizations’	adult	members	

(board	and	advisory	board	members).	
3. Some	programs	crossed	over	IFCA’s	three	main	project	areas.		For	examples,	youth	members	and	

mental	health	professionals	presented	together	at	a	national	conference.			
	
Following	is	a	summary	of	the	year’s	programs	and	activities.		
	
I.	Youth	and	Alumni	
In	2015,	IFCA’s		“Youth	and	Alumni	Project”	grew	significantly	in	its	activities,	and	the	teams	in	Tokyo	and	Seattle	
were	engaged	in	the	following	six	major	programs	around	the	globe	:		
	

1) In	March,	the	3-member	US	Alumni	Team	along	with	the	US	Board	and	Advisory	Board	members	
traveled	to	Japan	and	presented	in	all	day	events	for	our	partner	organizations,	Fuji	Nijinokai	(Shizuoka)	
and	SOS	Children’s	Village	Japan	(Fukuoka).				
	

2) In	June,	a	supportive	adult	member	from	the	Japan	Alumni	Team	presented	at	the	inaugural	
“International	Summit	on	the	Legal	Needs	of	Street	Children”	in	London.							

	
3) During	the	10-day	trip	to	the	state	of	Washington	in	July,	the	4-member	Japan	Alumni	Team,	the	US	and	

Japan	teams	collaborated	on	the	second	“Youth	Summit	in	Seattle”.		The	Japan	team	had	site	visits	at	5	
youth	service	organizations	where	they	learned	about	the	delivery	of	independent	living	programs	and	
services	to	area	foster	youth	and	alumni.		They	observed	a	dependency	court	proceeding	and	received	a	
half-day	lecture	from	the	Office	of	Indian	Child	Welfare	staff,	and	participated	in	roundtable	discussions	
with	Mockingbird	Youth	Network	youth	leaders	and	a	youth	rights	specialist	attorney.	During	the	2-night	
retreat	in	Camano	Island,	the	US	and	the	Japan	alumni	members	renewed	their	vision	and	engaged	in	a	
series	of	leadership	and	team	building	activities.				

	
4) Also	in	July,	a	4-member	US	and	Japan	alumni	team	traveled	to	Boston	to	present	at	the	Professional	

Society	for	the	Abuse	of	Children	(APSAC)’s	national	conference.	They	spoke	alongside	two	mental	
health	professionals.			

	
5) During	the	10-day	September	trip,	the	4-member	US	team	visited	5	facilities	in	the	greater	Tokyo	Area,	

spoke	at	a	½	day	event	for	the	Japan	Society	of	Child	and	Family	Welfare	[JSCFW],	and	engaged	in	4	
round	table	discussions	with	youth	serving	organizations.		The	funder	of	this	overseas	program,	the	
TOMODACHI	Initiative,	collaborated	with	IFCA	for	the	2nd	Youth	Summit	in	Tokyo	and	helped	bring	a	
group	of	foster	youth	and	foster	care	alumni	from	Fukushima,	one	of	the	prefectures	affected	by	the	
2011	Tohoku	Earthquake	and	Tsunami	Disaster.	

	

	Connecting	Youth,	Caregivers	and	Professionals	Overseas		■	website:	www.ifcaseattle.org	
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２０１５年 年次報告 ◎ IFCA の成果とインパクト 
IFCA の プログラムは３つの柱に分かれています。                                                                                                
ユース（社会的養護の当事者）、ケアギバー（養育者）、そして、プロフェッショナル（児童福祉の専門職）のためのプログ
ラムです。この３つのすべての分野において、２０１５年は、大きな前進がありました。前年と比較してとくに目立った飛躍
として、以下のことがあげられます。 

1. 私たちのプログラムがアメリカと日本という２国の枠を超えて、世界の他の国へと広がりを見せました。 
2. IFCA の日米のユース チームのメンバーたちが、理事や顧問など、大人のメンバーと協働するする場面が数多くあ

りました。 
3. いくつかのプロジェクトは、IFCA の３つの事業領域を超えて行われました。その一例として、全米規模の学会でユ

ースと児童福祉の専門家たちが肩をならべて発表をしたことがあげられます。 
 

以下が、２０１５年度の IFCA のプログラムと活動の記録です。 

 

I.ユース（社会的養護の当事者）                                                                              
IFCA のユース・プログラムにとって、２０１５年もたいへん意義深い充実した年でした。東京とシアトルのメンバーたち
が、年間を通じて、６つのグローバルな企画に参加しています。 

1) ３月後半。３名の米国ユースたちが、理事と顧問とともに来日し、静岡の「ふじ虹の会」と福岡の「SOS 子どもの
村 Japan」の主催によるイベントの基調講演をし、シンポジウムを行いました。 
 

2) ６月の中旬。日本ユースチームのアダルト・サポーターがロンドンに渡り、第１回目の“国際ストリートユース会議”
に参加し、日本からのたった一人の代表として発表しました。 

 

3) ７月。４名の日本ユースたちが渡米し、米国ユースチームとともに、第 2回目の”ユース・サミット“ を行いまし
た。この１０日間の旅のあいだに、日本ユースチームのメンバーは、５つの自立支援機関を視察するとともに、地域
の社会的養護の当事者たちとも交流、意見交換の機会を持ちました。裁判所でのヒアリングを体験した後、インディ
アン児童福祉事務所で、半日かけて、ワシントン州と米国の児童福祉のシステムについて学びました。また、モッキ
ンバード・ソサエティのユースたちとも会議をし、若者の権利についてくわしい法律家とも情報交換することができ
ました。カミノ・アイランドでの２日間の合宿で、日米のユースたちは、自らのビジョンの見直しをし、チームづく
りと、リーダーシップの訓練を行いました。 

 
4) また、７月には、日米ユースチームの中から４名のユースたちが、ボストンで開催された全米児童虐待防止学会 

（APSAC）の全国大会に参加し、メンタルヘルスの専門家とともに、プレゼンテーションを行いました。 
 

 
5) ９月に行われた、米国ユースたちの来日プロジェクトには、４名のユースが参加しました。１０日の行程のなかで、

東京では、５つの児童福祉の機関を視察し、その４箇所で、スタッフや地域ユースたちとの交流や情報交換がありま
した。日本子ども家庭福祉学会の主催で半日のイベントを行いました。このプログラムのスポンサーである
TOMODACHI イニシアチブは、IFCA の東京での第２回目の“ユース・サミット”で協働しました。TOMODACHI 
の協力により、被災地である福島の児童養護施設のユースたちもサミットに招待することが実現しました。 

 

 

  日本とアメリカの児童福祉をつなぐ、架け橋をつくろう   ■	 							米国 NPO 法人 （２０１２年設立）	
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6) In	November,	an	alumni	member	from	the	US	Team	traveled	to	Buenos	Aires,	Argentina,	and	presented	
at	the	first	foster	youth	conference	sponsored	by	UNICEF	and	Doncel.	
		

From	the	youth’s	own	verbal	reports	at	the	overseas	travel	reporting	events	in	Tokyo	and	Seattle,	and	from	their	
essays,	the	2015	activities	contributed	greatly	to	their	personal	growth	and	to	the	closeness	between	the	two	
international	teams.		The	two	teams’	members	worked	diligently	to	build	foundations	for	the	IFCA	Alumni	
Project’s	core	programs	such	as	the	youth	blog	and	youth	advocacy	programs.	The	Japan	Alumni	Team’s	
submission	of	their	proposal	to	the	Ministry	of	Health,	Labor	and	Welfare	is	one	of	the	examples	of	IFCA	Youth	
Project’s	advocacy	work.		Team	members	felt	that	they	were	able	to	use	their	own	voices	to	raise	awareness	
about	foster	care	in	each	other’s	country	and	that	they	made	progress	in	working	towards	their	own	mission—
“Through	collaboration,	young	people	unite	to	improve	child	welfare	at	a	global	level.”		

	

II.	Caregivers	
In	2015,	as	Japan	continued	its	efforts	to	move	more	children	from	congregate	care	to	family	oriented	care,	IFCA	
contributed	this	effort	by	bringing	knowledge	and	information	about	foster	home	recruitment	and	retention	in	
the	US	and	by	preparing	Japan	to	build	the	first	pilot	project	using	the	Mockingbird	Family	Model	–	an	innovative	
foster	family	support	model	developed	by	an	NPO	in	the	USA.			

§ In	March,	Gia	McKinzie	[IFCA	Advisory	Board	Member]	gave	a	presentation	at	an	IFCA	sponsored	event	
at	the	Nippon	Foundation	Building	in	Tokyo.			The	theme	was	foster	parent	recruitment	and	retention.			

	
§ During	the	spring	and	summer	months,	Dr.	Hiroe	Izumi	[IFCA	Advisory	Board	Member/Japan	Women’s	

University]	and	Miho	Awazu	[IFCA	Board	President]	studied	the	Mockingbird	Family	Model	in	depth	with	
Degale	Cooper	[Director	of	Family	Programs	at	the	Mockingbird	Society]	and	attended	a	series	of	
community	Mockingbird	Family	Model	Meetings	with	stakeholders	from	Pierce	County,	and	learned	
how	to	build	constellations.			

	
			
III.	Child	Welfare	Professionals	
In	2015,	IFCA	continued	its	efforts	to	bring	the	most	effective	American	trauma	treatment	method,	TF-CBT	
[Trauma-Focused	Cognitive	Behavioral	Therapy],	to	Japan	by	providing	ongoing	online	consultation	to	the	cohorts	of	
workshop	recipients	who	studied	TF-CBT	under	Dr.	Monica	Fitzgerald	from	2012	through	2014,	and	by	conducting	new	
trainings.			
	

§ In	May	and	July,	Dr.	Miyako	Shirakawa	provided	2	day	introductory	TF-CBT	Workshops	to	80	participants.			
§ In	September,	Dr.	Esther	Deblinger	(one	of	the	3	TF-CBT	developers)	provided	80	participants	with	a	full-day	

advanced	TF-CBT	Workshop	in	Yokohama.		
	

In	addition,	in	April,	IFCA	conducted	its	first	Mental	Health	Forum	in	Tokyo.	Expert	speakers’	presentations	included	various	
mental	health	treatment	methods	such	as	AF-CBT	(Alternative	to	Family	Cognitive	Behavioral	Therapy)	and	PCIT	(Parent-
Child	Interactive	Therapy).			Two	IFCA	Japan	Alumni	Team	members	presented	on	“Foster	Youth	and	Mental	Health”.				
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6) １１月には、米国ユースチームのメンバーが一名、ブエノスアイレス（アルゼンチンの首都）に向かい、ユニセフと
Doncel の共催による、第１回目のフォスターユース世界大会に参加しました。 
 
ユースたちが東京やシアトルのイベントで、また渡米・来日プロジェクト後のレポートの中で伝えたのは、この２０
１５年の IFCA の活動が、自分の内面の成長にひじょうに大きく、そしてポジティブにかかわっていること、そし
て、海を挟んだ二つの国の仲間たちの友情と絆が深まったと感じたことでした。日米のチームは、IFCA のユースブ
ログや、アドボカシーなどのコアプロジェクトにおいても、協働してきました。厚生労働省への日本チームの『要望
書』の提出は、かれらのアドボカシー活動の成果です。チームメンバーたちは、日米両国で、自らの声（ユースボイ
ス）をつかって社会的養護についての啓発を行い、「ユースたちが協働して、グローバルな児童福祉の変革を目指
す」というチームのミッションに、近くことができたと実感しました。 
 

II. ケアギバー（子どもたちの日々の養育にあたる人たち） 

２０１５年は、日本で要保護児童を大舎型の施設から家庭的な環境に移す努力が進む中で、IFCA は米国から、里親開拓や、
里親維持・支援についての最新情報を積極的に提供しました。また、米国の非営利団体が開発したモッキンバード・ファミリ
ーモデルという画期的な里親連携型の養育者支援方法を日本に導入し、最初のパイロット・プロジェクトを立ち上げる準備を
整えました。以下がその活動の詳細です。 

§ ３月、IFCA 理事のジア・マッキンジーは、東京の日本財団ビルで、里親のリクルートと維持にかんするセミナーを
行ないました。 

§ 春から夏にかけての数ヶ月、日本女子大学の和泉広恵准教授と IFCA 代表理事の粟津美穂が、モッキンバード・ファ
ミリーモデルについての、とくにコンステレーション立ち上げについて詳しく学ぶため、ディゲール・クーパー氏
（ファミリープログラム・ディレクター）の指導のもとに、ピアース郡の様々なステークホルダーたちとの会議に加
わりました。 

 

III. プロフェッショナルズ（児童福祉の仕事にたずさわる人たち） 
２０１５年、IFCA はアメリカで最も優れた子どものためのトラウマ治療法である、トラウマフォーカスト認知行動（TF-
CBT） を日本に広める活動を前年よりさらに拡充しました。モニカ・フィッツジェラルド博士が指導した２０１２年から２
０１４年までの日本の臨床心理士たちは、オンラインで継続コンサルテーションが受けられるようにとりはからいました。そ
の他にも以下の活動を展開しました。 

§ ５月と７月、IFCA のメディカル・ディレクター白川美也子先生（精神科医・臨床心理士）による２日間イントロダ
クトリーTF-CBT 講座を開催し、約８０名の方たちが参加しました。 

§ ９月。TF-CBT の開発者のひとりで、エスター・デブリンジャー博士が８０名の日本の心理士たちのために、アド
バンス・ワークを終日行いました。 

 

さらに、２０１５年４月には、IFCA がその最初の“メンタルヘルス・フォーラム”を開催し、AF-CBT（Alternatives for 
Families Cognitive-Behavioral Therapy 家族のための代替案認知行動療法）や PCIT（Parent-Child Interaction Therapy 
親子相互交流療法）などの療法を日本に導入した専門家たちと共に、ユースを含めた IFCA のメンバーたちによるプレゼンテ
ーションを行いました。 
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IFCA’s Impact  団体のインパクトの推移 
 
 From 2012 to 2014 Added in 2015 Total 
Event & Workshop Participants  
イベントとワークショップの参加者数 
 

 
２５２０ 

 
９５０ 

 
３４７０ 

Mailing List メーリングリスト 
 

５２０ ９０ 610 

Sponsors スポンサーの数  
 

１０ ３ １３ 

Partners 事業のパートナーの数 
 

13 ７ 20 

 
 
IFCA 2015 Income and Expenditure  ２０１５年度収支報告 $ (US Dollar) 
  

 

 
 
IFCA received the Congressional Coalition on Adoption Institute‘s 2015 Angels in Adoption Award. 
This is a prestigious congressional award given to individuals and organizations that have demonstrated 
excellent achievement and contribution to the field of foster care and adoption.  
 
IFCAは、２０１５年度の『エンジェルズ・イン・アダプション賞』を受賞しました。 
これは、フォスターケア（社会的養護）やアダプション（養子縁組）の分野でめざましい業績をおさめた個人や団
体に送られる、米国連邦議会から与えられる栄誉有る賞です。 
	 	

Balance forward from 2014  前年からの繰越金 
     

2,000 

Total Income [ US & Japan ]  総収入  
      

76,000 

Foundation Grants  助成金 
 

6,000 

Donations  寄付金 
 

40,000 

Income from Events, etc.  事業収入など 
 

20,000 

Total Expenditure  総支出 
 

63,000 

Operation Cost  運営費 
 

20,000 

Project Cost  事業費 
 

43,000 

Balance Remaining as of 12/31/15  残高 
 

15,000 

In-Kind Donations from: その他の寄付 
o American Bar Association 
o UNICEF 
o American Professional Society for the Abuse of Children (APSAC) 

8,000 
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Partnership パートナーシップ 

§ Fuji Nijinokai  ふじ虹の会 
§ SOS Children’s Village Japan SOS 子どもの村 Japan 
§ Kodomo NPO Center Fukuoka 子ども NPOセンター福岡 
§ Anne Funds Project アン基金 
§ Japan National Foster Parent Association 全国里親会 
§ Chiba Foster Parent Association 千葉県里親会 
§ Japan Society of Child and Family Welfare 日本子ども家庭福祉学会 
§ Japan Women’s University 日本女子大学 
§ Shizuoka University 静岡大学 
§ Fukushima Aiikuenn 福島愛育園 
§ FosterClub  
§ Mockingbird Society 
§ Casey Family Programs 
§ Foster Care Alumni of America 
§ University of Washington Champions Program 
§ Passion to Action 
§ Doncel  
§ American Professional Society for the Abuse of Children 
§ Monica Fitzgerald, Ph. D. -  University of Colorado  
§ Shannon Dorsey, Ph. D. ‒ University of Washington 

 

Sponsorship スポンサーシップ 

§ TOMODACHI Initiative TOMODACHI イニシアチブ 
§ Nippon Foundation 日本財団 
§ Japan Foundation ‒ Center for Global Partnership 国際交流基金 
§ American Bar Association 
§ UNICEF  
§ Tsunaguinochi Foundation つなぐいのち基金 
§ Yomiuri Aitohikari Foundation 読売愛と光の事業団 
§ Macina Mescina マッシーナメッシーナ 
§ KEN  
§ ISPCAN/JaSPCAN 
§ Futaba Preschool  二葉保育園 
§ Wada Design Studio 和田デザインスタジオ 
§ Living Dreams リビング・ドリームス 
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International Foster Care Alliance [IFCA] 501 [c] 3 nonprofit ■  1-888-447-IFCA [4322] ■ 
www.ifcaseattle.org 

■ IFCA USA    info@ifcaseattle.org      6542 4th Ave. NW, Seattle, WA, 98117 USA 

■ IFCA 日本事務局 japan@ifcaseattle.org   〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷１-３-６-２０２  


